
was mir gut tut

das bringt mich 
zum Lachen

Name:

Für mut und
zuversicht

das gibt mir Kraft

daran glaube ich

das lässt mich 
gut fühlen

das macht mir Spaß

ZUR
ABLENKUNG

das bringt mich auf
andere Gedanken

das darf ich mir
erlauben

das inspiriert mich

ZUR
Stärkung

das gibt mir Energie

dieser Gedanke 
hilft mir

das macht mich frei

ZUR
aufmuntERUNG

mein Ohrwurm

für die 
innere Ruhe

das gibt mir
Sicherheit

eine positive
Affirmation

hier fühle ich 
mich wohl
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