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Und wenn das alles 

nicht mehr hilft?!?

Name:

 Was könnte helfen?

MEIN Notfallplan
Musik hören

freunde treffen

sport machen

tanzen gehen

Mögliche Notfallkontakte

Eltern

Schulsozialarbeiter:in

Jugendclub-leiter:in

www.klartext-trauer.de

Madi: 017630733741

Bettina: 015784881942
Wir helfen dir auch gern!

allesklar.tsch
au@outlook.com

Du bist nicht
allein!
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